LATVIJAS KAMANINU SPORTA FEDERACIJA

FEDERATION INTERNATIONALE DE LUGE DE COURSE

LATVIAN LUGE FEDERATION

3. Junioren Weltcup Rennrodeln 2009/10
3th Junior Luge World Cup
Sigulda, (LAT)1412. -1912.2009
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Veranstalter/
Sanctioning body:

Ausrichter/
Organizer:

Prasident der Jury/
President of Jury:

Technischer Delegierter/
Technical Delegate:

Gesamtleiter/
Event manager:

Rennleiter/
Race Director:

Bahnleiter/
Chief of Track:

Pressechef/
Chief of Press:

Rennarzt/
Race doctor:

Medizinischer Dienst/
Medical service:

Nennungen/
Registration:
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Federation Internationale de Luge de Course (FIL)
[Rennrodelverband Lettland (LKSF)
Latvian Luge Federation

Aivars Kalnins, LAT

Maria Luize Rainer, [TA

Dace & Dace, LAT

Valdis Kuzis, LAT

Dainis Dukurs, LAT

Dace Elsing, LAT

Or. Zane Kruze

Die Erste medizinische Hilfe, GrmbH

Emergency Medical Service, Ltd

Online Uber die FIL-Website www fil-luge.org (Startseite: “Mitglieder-
Sektion/Login: Anmeldung zu den Wettbewerben™) oder direkt unter
http://fil.plaras.com/login.aspx

Online through the FIL website www . fil-luge.org (welcome page:

“members section /login: registration for competitions”) or directly
under http://fil.plaras.com/login.aspx
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Meldeschluss/
Closing date:

Nenngeld/
Entry fees:

Lizenzen/
Licenses:

Versicherungsschutz/
Insurance:

Reglement/
Regulations:

Rennstrecke/
Race track:

Starthéhen/
Start heights:

Preise/
Prizes:

30.11.2008. zahlenmabig

0912.2009 namentiche

Numerical registration till Novernber 30, 2008.
By name registration till Decernber S, 2008.

€ 7,- pro Einsitzer

£ 10,- pro Doppelsitzer

Erfolgt keine Meldung Uber das Online Registrierungssystem, wird
ein erhOhtes Nenngeld in HOhe von € 30,-

pro Einsitzer bzw. €40,- pro Doppelsitzer erhoben.

€ /- persingle

€ 10,- per doubles

In case of missing online registration an increased entry fee
amounting to 30.- € (instead of /.- € ) per single or 40.- € (instead
of 10.- € ) per doubles team will be charged.

Alle Athleten missen eine gultige FIL-Lizenz 20039/10 vorweisen.
Al athletes must have a valid FIL-Lizenz 20039/10.

Alle Athleten mussen eine gutlige Krankenversicherung haben.
Der Veranstaler Ubernimmt keinerlei Haftung.

All athletes must have a valid medical insurance.

‘The organizer accepts no liability

FIL-Reglament (IRO)
FIL-Regulations (IRO)

Bob und [Rennrodelbahn “Sigulda”
Bobsleigh and Luge Track “Sigulda”

Bob-Start . Junioren mannlich

Damenstart: Junioren weiblich, Jugend A mannlich
Kunve 5/6 Jugend A weiblich, Junioren Doppelsitzer
Junior men singles: Bobsliegh start

Junior womens singles: VWomens start
Youth A men: \Womens start
Youth A women and doubles: K 5/6 start

Siegerplakeetten und Ehrenpreise fur Plaz eins bis drei.
Urkunde fur alle Teilnehmer
Nemorial prizes for the first three ranks. Certificates for all participants
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IKontakte/Contact Information

Organisationsbiiro/ Latvian Luge Federation
Organization office Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia
Phone: +37/1672947/9
Fax: +3/1672947/9
e-mail: Iksf@latnet.lv
\Web: www.kamanas.v

Bahnchef/ Dainis Dukurs

Chief of Track Bobsleigh and Luge Track "Sigulda”
Sveices 13, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +371 6/9/3813
Fax: + 37167972006
e-mail: bobtrase@lis.v

Pressechef/ Dace Elsina
Chief of Press Grostonas 6b -412, Riga, LV-1013, Latvia
e-mail: Iksf@latnet.lv

Quartier-Reservierung/ Tourist Information centre of Sigulda
Organization of accommodation: [Raina iela 3, Sigulda, LV-2150, Latvia
Phone: +371 67971335
Fax: +371 67971372
e-mail: info@sigulda.lv
\Web: www.sigulda.lv
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Nontag, 14.12.09
Nonday Dec 14th

Dienstag, 15.12.09
Tuesday Dec 15th

Mittwoch, 1612.09
\Wednesday Dec 16th

Donnerstag, 1712.09

Thursday Dec 1/th

Freitag, 1812.09
Friday Dec 18th

Samstag, 1912.09
Saturday Dec 19th

Vorlaufiger Zeitplan/

Temporary schedule:
09:00 Uhr Kauftraining 3 Laufe / Paid Training 3 [Runs
19:00 Uhr 1. Mannschaftsfuhrersitzung /
Ist Tean Captain Meeting
09:00 Uhr 3 offz. Trainingslaufe Einsitzer in Gruppen /
3 official Training [Runs Singles in groups
2 off. Trainingslaufe Doppelsitzer /
2 official Training Runs Doubles
09:00 Uhr 2 offz. Trainingslaufe Einsitzer in Gruppen /
2 official Training Runs Singles in Group
17:30 Uhr 3 off. Trainingslaufe Doppel /
3 official Training [Runs Doubles
09:00 Uhr 2 off. Trainingslaufe Doppelsitzer / 2 offz.
Training Runs Doubles
11:00 Uhr 2 off. Trainingslaufe Einsitzer in Gruppen /
2 official Training [Runs Singles in groups
19:00 Uhr 2. MannschaftsfUhrerbesprechung
mit Auslosung
2 nd Team Captain Meeting and Draw
10:00 Uhr Challenge Cup
12:30 Uhr 1. Rennlauf Junioren / Junior Men

1. Rennlauf Jugend Am. / Youth Am
2. Rennlauf Junioren / Junior Men
2. Rennlauf Jugend Am. / Youth Am

AnschlieBend Siegerehrung / Award Cerernony

0S:00 Uhr

12:00 Uhr

1. Rennlauf Juniorinnen / Junior Girls
2. Rennlauf Juniorinnen / Junior Girls

1.Rennlauf Doppelsitzer / Doubles
1.Rennlauf Jugend A w. / Youth A w
2 Rennlauf Doppelsitzer / Doubles
2.Rennlauf Jugend A w. / Youth Aw

AnschlieBend Siegerehrung/ Award Cerernony
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